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Syfte

Denna rutin syftar till att sakerstalla en god och saker perioperativ vard i samband med dagkirurgi vid
elektiv primér hoft- och knaproteskirurgi, samt beskriva vilket urval av patienter som lampar sig for
dagkirugi vid dessa ingrepp.

Bakgrund

Dagkirurgi innebar att patienter [lamnar sjukhuset samma dag som kirurgin genomférs. Tidigare
studier pa dagkirurgiska protesoperationer har visat hog tillfredsstallelse hos patienterna och vard av
hog kvalitet utan 6kad komplikationsrisk eller andel aterinlaggningar. Kortare vardtid efter
proteskirurgi ar associerat med minskad morbiditet och mortalitet, och genom att utféra utvalda
operationer dagkirurgiskt kan utfallet for dessa patienter férbattras pa ett kostnadseffektivt satt. Att
genomfora en protesoperation dagkirurgiskt satter hoga krav pa verksamheten, samt ocksa pa
patientens medverkan.

Forutsattningar

Patienten maste uppfylla féljande kriterier fér att godkénnas for
protesoperation i dagkirurgi
e Alder <80 &r

¢ Anhorig som eventuellt kan stédja i hemmet de forsta 24 timmarna efter
patienten lamnat vardenheten

e Patient nummer 1 och 2 pa sal 2 under tisdag och onsdag
o ASAlochll
o BMI under 35

Patienter som ska exkluderas fran rutinen
e  Bruk av rullator/rullstol

e Langvarig opiatbehandling (mer &n 3 manader)
e Behandlingskravande somnapné

e Anemi

Dessutom géller att patienten accepterar och forstar innebérden av att opereras dagkirurgiskt.

Arbetsbeskrivning

Patientinformation och preoperativa férberedelser
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Information ges till patienterna p& nybesoket om majligheten att komma hem samma dag.
Informationen upprepas i samband med inskrivningen, pa operationsdagens morgon av operator
samt av ansvarig underldkare pa avdelning 232/233 efter operation. Innan inlaggning skal eventuella
arbetsterapeutiska hjalpmedel vara ordnande, information om detta ges i samband med
inskrivningen.

Postoperativa rutiner

Sedvanliga utskrivnings-kriterier géller pa postop. Patienten mobiliseras pa postop.

Postoperativa rontgenbilder tas pa operationsdagen. Om rontgenavdelningen inte kan utfora
rontgenundersokningen pa grund av tillfallig resursbrist kan patienten dka hem utan postoperativ
rontgenundersokning om operationen har varit komplikationsfri och operatdren har godkant hemgang
utan postoperativa rontgenbilder. | dessa fall bokas rontgentid i anslutning till aterbesoket pa
suturmottagningen.

Rutiner vardavdelning

Innan hemgang galler att patienten ska vara valmaende, ha stabil cirkulation och andning samt vara
adekvat mobiliserad och smartlindrad. Tidig mobilisering med fysioterapeut sker nar patienten kommit
till avdelningen, detta ar nédvandigt for att kunna uppfylla mobiliseringskraven. Ansvarig underlakare
pa avdelning ansvarar for att recept och intyg ar skrivna. Om recepten inte kan hamtas ut samma dag
skickas det med lakemedel for ett dygn framat fran avdelningen. Operatéren kommer traffa patienten
pa postop eller avdelning innan hemgang.

Uppfdlining
Telefonkontakt postoperativ dag 1 av avdelningslakare. Darefter standarduppféljning, eventuella
undantag efter operatdérens bedémning.

Ifall den dagkirurgiska patienten inte kommer hem som planerat dokumenteras anledningen i Melior
(t.ex. ilamaende, yrsel, smarta, organisatoriska skal (specificera), annat (beskriv tydligt)).
Ansvar

Overlakare Anna Nilsdotter, verksamhetschef for ortopedisk kirurgi SU/M
Overlakare Peter Dahm, verksamhetschef AnOpIVA SU/M

Samtlig personal som &r involverade i vardprocessen ar sjalva ansvariga att arbetsuppgifterna utfors
enligt gallande rutin.
Uppféljning, utvardering och revision

Verksamhetschef pa berérda enheter har det évergripande ansvaret att rutinen foljs upp och
utvarderas. Uppfdljning kommer &ven att ske kontinuerligt av arbetsgruppen for vardebaserad kné-
och hoftproteskirurgi. Detta kommer att ske genom att granska dokumentation i Melior.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &ar kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.
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